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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего  общего образования МАОУ "Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов 

№ 104 г. Челябинска" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих образовательную программу среднего  общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Минпросвещения России от 

18.05.2023 N 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования"), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем учебной  нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план МАОУ «СОШ  № 104 г. Челябинска» определяют 

следующие документы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028);   

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, 

касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования»;   

4. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»;   

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (в ред. приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171) 

6.   Приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2026 года №316 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 10 ноября 2025 года №808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»);   

9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 2 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»;   

10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

11.02.2022 № 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 

581);  

11. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»;  

12. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного 

общего и среднего общего образования»;   

13. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»;   

14. Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О 

направлении разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 

2023/24 уч. г.» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению 

федеральных адаптированных основных общеобразовательных программ»);   

15. Методические  рекомендации  по  обеспечению санитарно- 

эпидемиологических требований при реализации образовательных программ 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой);   

16. «МР 2.4.0331-23. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях. Методические рекомендации» (утв. 

Главным государственным санитарным врачом РФ 10.11.2023);  

17. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 №704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 



среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

11.02.2025 №81220);  

18. Средняя образовательная программа МАОУ «СОШ №104 

г.Челябинска».  

 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 

6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10  и в 11 классах 37 часов.  

Суммарный объем продолжительности выполнения домашнего задания 

по всем предметам для обучающихся 10 и 11 классов  не должен превышать 

3,5 часа.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает  реализацию  индивидуальных  потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение  учебных  занятий,  обеспечивающих  различные  интересы 

обучающихся. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений,  включены  следующие дополнительные учебные  курсы, 

предлагаемые в соответствии с спецификой выбранного профиля: «Химия в 

расчетных задачах», «Основы современной биологии», «Анализ 

художественного текста», «Информатика. Объектно-ориентированное 

программирование», «Математика. Избранные вопросы», «Английский язык. 

Страноведение», «Актуальные вопросы обществознания», «Физика в задачах 

и экспериментах», «Принципы и методы научного исследования». 

Данные курсы направлены на расширение компетенций по предметам 

и реализуются через сетевое взаимодействие МАОУ «СОШ № 104 г. 

Челябинска» с ФГБОУ  ВО «Челябинский Государственный Университет» в 

рамках дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

На основании приказа в Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа с 

углубленным изучением отдельных предметов № 104 г. Челябинска "  

реализуются следующие учебные планы:  технологический профиль с 

углубленным изучением математики, физики, информатики; гуманитарный 

профиль с углубленным изучением английского языка и обществознания; 

социально-экономический профиль с углубленным изучением математики и 

обществознания; естественно-научный профиль с углубленным изучением 

химии и биологии. 



Объем учебной нагрузки учебных планов среднего общего образования 

составляет 36 часов в социально-экономическом профиле и 37 часов в 

технологическом, гуманитарном, естественно-научном профиле, что не 

превышает  максимально допустимой недельной нагрузки.  

Обязательным  элементом  учебного плана 10 классов является 

индивидуальный  проект. Для реализации индивидуального проекта в 10 

классах выделено 30 часов. 

На основании «Положения о текущем контроле знаний  и 

промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «СОШ № 104 

г.Челябинска»  промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю один раз в год. Сроки проведения 

промежуточной аттестации – апрель - май учебного года. Формами 

промежуточной аттестации в МАОУ «СОШ №104 г. Челябинска» являются: 

итоговые зачеты по каждому предмету на основе КИМ. Способы проведения 

зачетов описывается в учебных планах школы, в рабочих программах. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 Естественно-научного профиля  

на 2026-2027 учебный год 

10 А класс 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный 

уровень 

Обязательная часть   

Русский язык  2  

Литература 3  

Иностранный язык 3  

Алгебра и начала 

математического анализа 

2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Физика 2  

Химия  4 

Биология  3 

История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  
ИТОГО 32                                                                                                                    
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 

Химия в расчётных  задачах 2 

Основы современной биологии 2 

Решение задач с параметрами 1 

Всего часов                                                                 37 

 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Гуманитарного профиля  

на 2026-2027 учебный год 

10 А класс 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть     

Русский язык  2  

Литература 3  

Иностранный язык  5 

Алгебра и начала математического 

анализа 

2  

Геометрия 2  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

История 2  

Обществознание  4 

География 1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  
ИТОГО     31  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
6 

Анализ художественного текста 2 

Страноведение 2 

Подготовка к олимпиадам, 

исследовательским работам 

2 

Всего часов 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 Технологического (инженерного) профиля  

на 2026-2027 учебный год 

10 Б класс 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть   

Русский язык  2  

Литература 3  

Иностранный язык 3/3  

Алгебра и начала математического 

анализа 

 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1/1  

Физика  5 

Химия 1  

Биология 1  

История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  

ИТОГО                                                                                                                        33 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 

Решение математических задач 2 

Физика в задачах и экспериментах 2 

Всего часов 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

                                                                              



Учебный план 

Технологического (информационно-технологического) профиля 

на 2026-2027 учебный год 

10 В класс 

 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть     

Русский язык  2  

Литература 3  

Иностранный язык 3  

Алгебра и начала математического 

анализа 

 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  4 

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  
ИТОГО 33 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 

Решение математических задач 2 

Объектно-ориентированное 

программирование 

2 

Всего часов 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 
                                                                             

                                                                                 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 Социально- экономического профиля   

на 2026-2027 учебный год 

10 Г класс 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть   

Русский язык  2  

Литература 3  

Иностранный язык 3  

Алгебра и начала математического 

анализа 

 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1  

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

История 2  

Обществознание  4 

География 1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  
ИТОГО 32  
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 

Общие вопросы обществознания: 

модуль Социология, Экономика, 

Политология, Право 

4 

Всего часов 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 
 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

 Технологического (информационно-технологического) профиля  

на 2026-2027 учебный год 

11 А класс 

 

 

                                               

 

 

 

 

 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть   

Русский язык  2  

Литература 3  

Иностранный язык 3  

Алгебра и начала математического 

анализа 

 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика  4 

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Физическая культура 2  

Основы 

безопасности и защиты Родины 

1  

ИТОГО 32 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
4 

Решение задач с параметрами 1 

Основы русской словесности 1 

Теория алгоритмов 2 

Всего часов 36 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

36 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 



Учебный план  

Естественно-научного профиля 

на 2026-2027 учебный год 

11 А класс 

 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть     
Русский язык  2  
Литература 3  
Иностранный язык 3  
Алгебра и начала математического анализа 3  
Геометрия 1  
Вероятность и статистика 1  
Информатика 1  
Физика 2  
Химия  4 
Биология  3 
История 2  
Обществознание 2  
География 1  
Физическая культура 2  
Основы безопасности и защиты Родины 

 
1  

ИТОГО     31 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 

Основы русской словесности 1 

Задачи повышенной сложности по 

биологии 

1 

Задачи повышенной сложности по 

химии 

1 

Всего часов                                                                 

34 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 
 

 

 

 

 



Учебный план 

Гуманитарного профиля  

на 2026-2027 учебный год 

11 А класс 

 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть     

Русский язык  2  

Литература 3  

Иностранный язык  5 

Алгебра и начала математического 

анализа 

3  

Геометрия 1  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

История 2  

Обществознание  4 

География 1  

Физическая культура 2  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1  

Индивидуальный проект 1  
ИТОГО         31 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 

Человек в современном обществе 1 

Искусство общения на английском 

языке 

1 

Основы русской словесности 1 

Всего часов 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  

 Технологического (инженерного) профиля  

на 2026-2027 учебный год 

11 Б класс 

 

                                                                               
 

 

 

 

 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть     

Русский язык  2  

Литература 3  

Иностранный язык 3  

Алгебра и начала математического 

анализа 

 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1/1  

Физика  5 

Химия 1  

Биология 1  

История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Физическая культура 2  

Основы 

безопасности и защиты Родины 

1  

ИТОГО 32 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
5 

Методы решения физических задач 2 

Основы русской словесности 1 

Решение задач с параметрами 2 

Всего часов 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 



Учебный план  

 Социально- экономического профиля   

на 2026-2027 учебный год 

11 В класс 

 

 

 

 

 

Учебные предметы Базовый уровень Углубленный уровень 

Обязательная часть   

Русский язык  2  

Литература 3  

Иностранный язык 3  

Алгебра и начала математического 

анализа 

 4 

Геометрия  3 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1  

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

История 2  

Обществознание  4 

География 1  

Физическая культура 2  

Основы 

безопасности и защиты Родины 

1  

ИТОГО                                                                                                                        

31 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 

Основы русской словесности 1 

Человек в современном обществе 1 

Решение задач с параметрами 1 

Всего часов 34 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

37 

Внеурочная деятельность 2 

Разговоры о важном 1 

Россия-мои горизонты 1 
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